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OSOBNi UDAIJE

Mé jméno:

Chci umét ANGLICKY jazyk.

Svoji stavajici jazykovou Uroven hodnotim jako: ........ccviviveieiiiiiieie e

(uplny zacatecnik, vécny zacdtecnik, mirné pokrocily, velmi pokrocily, expert)

Chci dosahnout JazykoVE UroVNE: ..........ceevivinineineeneeiesie e e see e seeseeseenes

(uplny zacatecnik, vécny zacdtecnik, mirné pokrocily, velmi pokrocily, expert)
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MUJ HLAVNI CiL

Nejdrive se zamyslete a popremyslejte nad divodem Vaseho studia. Co presné chcete
ziskat? Proc chcete studovat? Jaky je Vds hlavni jazykovy cil? Napfiklad: ,,Chci umét
plynule mluvit anglicky.”, “Chci se domluvit na dovolené.”, “Chci byt schopen vést

obchodni jedndni v anglictiné.” apod.

Chcai ....

Easylingo



MOJE NEGATIVNI POCITY

Nyni si zapiste veskeré negativni pocity, které ted' citite, které mdte v sobé, které Vds
trdpi, a které jsou spojené s tim, Ze jesté neovldddte jazyk tak, jak byste si

pfedstavovali.

Trapi mé, Ze neumim jazyk a proto se citim ....

Kdyz mam nyni mluvit anglicky, citim se ...
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MOJE POZITIVNI POCITY

Na chvili zaviete oCi a ppredstavte si, Ze uz anglicky umite. Jaky je to pocit? Co citite?
Vnimejte tyto pozitivni emoce a prfedstavte si vSsechny skvélé situace a nové vyzvy, které

Vdm ovlddnuti anglického jazyka pfinese.

Kdyz umim anglicky, citim se ...

Mam spoustu novych moznosti a prilezitosti, napriklad ...
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ME MINI CiLE

Nyni si stanovte konkrétni dilci cile, které Vds dovedou k Vasemu velkému hlavnimu cili.
Pocet konkrétnich cili je na Vds. Ale pro zacdtek postaci i jeden jediny konkrétni cil.
Rovnou si stanovte i redlny termin jeho splnéni. Stranku s mini cili vytisknéte tolikrdt,
kolik mini cil si stanovite.

Napf. pro hlavni cil ,,Chci umét objednat veceri na pfisti zahrani¢ni dovolené.” je mini cil

»Naucim se 100 slovicek pouzivanych v jidelnicku.”

Mﬁj mini CI’I E. (LR EN XY )

Popis mini cile ...

Pokud sami sebe umite brdt s humorem, pak si muZete stanovit sankci za nesplnéni
mini cile nebo nesplnéni terminu. Neddvejte si vSak prisné tresty. MiZete se napriklad

,potrestat” tim, Ze snite rajce, které nemdte tak uplné radi.

Kdyz cil nesplnim, tak ...
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Jak si udélate radost, kdyz mini cil splnite? Potéste se tim, co mdte rddi. Zajdéte si tfeba

do cukrdrny.

Kdyz cil splnim, tak ...

Ovéreni spinéni cile. Nechte si splnéni cile ovérit od svého jazykového partdka. Treba od

kamardda, pfibuzného ¢i rodinného prislusnika.

Datum spINéni Cile ......covvviinevnnicinniinennnssnnn s seens

Podpis jazykoVEho Partaka ..........ccccecevveveeneerenseresneseeseesesannsssssessens

Prekazky spInéni minicile c. .........

Na cesté studia ciziho jazyka Vds bude provdzet fada prekdzek. Nékteré budou
prekonatelné snadno, jiné dam daji zabrat. Sepisujte si je vSechny, napiste si, jak jste je
prkonali a jak jste se pak citili. PomuizZe Vam to pri zdovdlani dalSich prekdzek, které

potkdte.
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Pfi pInéni tohoto mini cile nastaly nasledujici prekazky ...

Takto se mi je podafilo prekonat ...

Po prekonani prekazek se citim ...
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PREHLED STUDIA

Jeden z Vasich pravidelnych jazykovych mini cilii by mélo byt minimdlné 20 minut studia

napriklad v systému EasylLingo. Svij postup zapisujte do ndsledujici tabulky.

Priklad vyplnéni prvniho tydne: “Umim se pFedstavit a vycasovat sloveso BYT. Umim

anglicky pocitat od 1 do 20 a také vim, kdo je George a Stacy v piibéhu Ellie.”. Svou

aktivitu hodnotim: “Prvni tyden jsem studovala poctivé a nevynechala jsem jediny den.

Navic jsem si opakovala novd slovicka cestou do prdce, takZe hodnotim tri smajlici :-) :-)

)

Studijni | Splnéno |Co uz umim? Jak hodnotim svoji
tyden (pozdravit, slovni zasobu rodina aj.) aktivitu ® 060
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Moje studijni podpora

Zvolte si svého partdka, ktery Vds podpori pri studiu, mize to byt Vas kamardd, rodinny

¢len nebo jiny student.

Jméno mého partaka ...

A nezapomerite, v online studovné EasylLingo mdte k dispozici Zivé lektory 12 hodin

denné, kteri Vam ochotné odpovi jakékoli jazykové i technické dotazy.

Hodné stésti, zabavy a uspéchu pri studiu anglictiny Vam preje tym EasyLingo.
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