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UvOoD
V poslednim velkém prizkumu Eurobarometru si Cesi i Slovaci ufizli

poradnou ostudu. Ve znalosti angli¢tiny jsme skoncili az na Uplném dné

v Evropé. Konkrétné jsme skoncili na 24. misté z 28 zemi Evropské unie.

Pfitom, jak je mozné, Ze malé dité se nauci matersky jazyk jen za 3 roky
svého Zivota a vétsina lidi, ani po tolika letech studia, nezvladne

v anglictiné vice neZ nékolik zakladnich vét? Jak to, Ze slovicka nelezou do
hlavy? Proc je tak tézké porozumét mluvené reci? Polije Vas studeny pot,
pokud mate cizim jazykem zacit mluvit? Zkouseli jste to s anglic¢tinou jiz
nékolikrat, ale vidy VAm po nékolika mésicich preroste pres hlavu a

zklamané koncite? Pritom feseni je pfimo na dosah ruky.

Mate pred sebou unikatni navod, diky kterému Vam m(zu garantovat, Ze
cizi jazyk konec¢né ovladnete, a hlavné to zvladnete v extrémné rychlém
case. Cizi jazyky jsou moje vasen. A tato vasen pro jazyky mé privedla do
fantastického tymu, ktery vytvofil jeden z nejlepsich systému na svété pro
vyuku cizich jazyk(. Timto systémem jiz v Cesku a na Slovensku proslo uz
vice nez 51.000 studentti a pouZzivaji ho dokonce i ty nejvétsi firmy na
trhu. Navic diky Ministerstvu Skolstvi se stal hlavni jazykovou platformou

pro vice nez 400 skol u nas.

Kdyz jsem nedavno objizdél republiku, abych se osobné setkal s nasimi
studenty, tak jsem si uvédomil neuvéritelnou véc. Témér za kazdym
studentem byl néjaky fascinujici pribéh o tom, jak si diky anglictiné splnili

svUlj Zivotni sen. Téch pribéh a splnénych snu byla spousta. Stat se
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pilotem, jit na stdZ do evropského parlamentu, prestéhovat se na Bali,
najit si lepsi praci, zacit cestovat a dalsi a dalsi a dalsi. Ovsem je smutnou
realitou, Ze vétsina lidi kolem nas, na sv(j sen rezignovala, prosté to

s anglictinou vzdali. Jaké je tedy to feSeni? My mu fikdme rovnice rychlého

uceni jazykd. Ta rovnice zni SYSTEM X MOTIVACE — PREKAZKY.

Pokud budete mit ten sebelepsi systém na svété, ale Vase motivace bude
nulova, tak vysledkem bude nula. Pokud naopak budete poradné
namotivovani, ale budete se ucit podle Spatného systému, tak vysledky
budou také nulové. Ovsem mize se stat, Ze budete namotivovani jako
blazen a budete mit k dispozici i fantasticky systém na uceni, ale pokud
budete mit v Zivoté prekazky a komplikace, jako ¢as, penize, ¢i narocné

cestovani, tak to s témi vysledky nikdy Zadna slava nebude.

My jsme pro Vas pripravili navod, jak tuto rovnici dokonale naplnit a jak
se vydat za Vasim splnénym snem a naucit se anglicky jednou provzdy.
Dnes se dozvite prvni 3 z celkovych 7 tajemstvi rychlého uceni jazykd,
které dal dohromady tym nasich nejlepsich jazykovych metodik. A jiz brzy

pro Vas zverejnime dalsi tajemstuvi.

Pavel Hrdlicka
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1 Neuc se podle
tradicniho systému

Setkali jste se v posledni dobé s firmou nebo podnikem, s jehoz sluzbami je
nespokojeno 90 % zdkaznik(? Zndate napfiklad néjakou restauraci, kde
devét z deseti zakaznik( jidlo vrati, protoze se nedad jist? Jeli byste na

dovolenou s cestovkou, o které vite, Ze si na ni 90 % dovolenkar( stézuje?

Asi si zadnou takovou realnou sluzbu nevybavujete a myslite si, Zze by
takovy podnik davno zkrachoval, ze? BohuzZel nemate pravdu. Jeden
priklad vam dam a témi napalenymi jsme v tomto pfipadé témér my

vsichni.

Je to systém ceského Skolniho jazykového vzdélavani. Neuveéritelnych 89 %
obyvatel Ceské republiky, po mnoha letech studia jazyk( ve 8kole,

povazuje své jazykové schopnosti za tragické. A jak jsme si ukazovali na

EasyLingo



za&atku, tak podle Eurobarometru jsou v tomto Ce$i témé¥ nejhorsi ze
vSech statl Evropské unie a nasi bratia zo Slovenska jsou na tom dokonce

jeSté hir ...

k- e .
. L

EUROBAROMETER

Myslite, Ze je to tim, Ze jsme jini nez lidé v okolnich statech? Samozfejmé,
Ze nejsme. Jen nas sSkolni systém neumi ucit jazyky a promrhava tak cas a

energii vSech téch lidi, kteri systémem prosli nebo prochazeji.

Jeden z vyraznych nedostatkl tradi¢niho jazykového vzdélavani je, ze
studenti se uci jazykovou teorii, a ne pouziti jazyka. Vysledkem takového
zpUsobu vzdélavani je student, ktery v anglicky mluvici zemi vystoupi

z letadla a neni schopen se dorozumét. Sice znd mozna i vice gramatickych
pravidel nez letistni persondl, ale nerozumi pfizvuku pracovnik(, vyjadiuje

se ve strojenych frazich atd.
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Kromé toho premira gramatiky v disledku znamen3, Ze ¢lovék premysli ve
své rodné reci a védomé se snazi vSechna naucena pravidla aplikovat na
preklad do ciziho jazyka a vétSinou to dopad3, jako kdyz viozZite preklad do
pocitacového slovniku. O gramatice by student nemél premyslet, mél by
ji mit naposlouchanou tolikrat, Zze se mu vybavuje automaticky. Je
potreba si uvédomit, Ze osvojovani jazyka je trénink, stejné jako treba
vyuka lyZzovani. To se také nenaucite z ucebnice, ale pouze tak, Ze znate
zakladni pravidla, stojite na lyzich a jezdite, jezdite, jezdite. Jakmile
dostanete lyZzovani pod kGzi, uz nepremyslite pred kazdym oblouckem, co
mate udélat, aby vam lyzZe zatocila, ale prosté to pustite ze svahu a jedete

dold.

Dalsi zasadni chybou klasické systému je uceni slovicek. Nikdy se neucte
slovicka samostatné tak jako ve Skole, ale vidy v kontextu. Misto “cat” se
ucte “It's a black cat”. Nejen, Ze si slovicko lIépe zapamatujete, ale zaroven

se naucite, jak slovicko rovnou ve vété pouzit.

it's a black cat
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DalSim hfichem tradicni jazykové vyuky je nuda. Nuda zabiji veSkerou
motivaci, zabiji vSechno, co nds na jazyku bavi. Schvalné, vzpomenete si

Vvevys

je to: “Skola hrou.”.

Vidy se ucte zabavné. Tedy tak, co konkrétné bavi pravé vas. Jestli vas
nebavi napriklad doplfovani gramatiky, nedélejte to. Protoze pokud u
vyuky vydrZite jen z donuceni, stejné se témér nic nenaucite anebo vyuku

brzo vzdate.

Pamatujete si na ty chvilky hrlizy, kdyz vas ve Skole zkouseli z
predpritomného ¢asu pribéhového nebo smisenych kondicional(i? Pokud
je vasim cilem studovat angli¢tinu na Harvardu, pak se vénujte teorii
jazyka. Ale pokud se chcete domluvit na dovolené v restauraci, neztracejte

prilis ¢asu gramatikou a vénujete se poslechiim, konverzaci a podobné.

neztracejte pfilis Casu
gramatikou a vénujte se

poslechdim, konverzaci atd.

A v tom je pravé skryto nase prvni tajemstvi rychlého uceni jazyk, které
stavi zaklad vSem ostatnim. Pokud se skutecné chcete naucit jazyk, a to co
nejrychleji, tak vasim prvnim ukolem je, vyhnout se co nejvétsim

obloukem tradi¢nimu systému vyuky jazykd.
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2 Pouzivej krivku
Fizeného uceni

Zacneme prikladem, ktery urcité dobre znate. Jedete na dovolenou a
seznamite se se sympatickou rodinou. To mame dva dospélé, dvé déti,
celkem 4 nova jména. Ze zacatku vam jejich zapamatovani mozna déla
trochu potize, ale béhem prvniho vecera si je jakztakz zapamatujete.
Vzpomenete si vS8ak na jména vSech i za tyden, kdyz je znovu potkate? A
co za mésic po navratu z dovolené? Na kolik z nich si bezpecné

vzpomenete hned bez premysleni?

A nyni opacny priklad. Zkuste vyjmenovat jména spoluzakl ze zékladni
nebo stfedni Skoly. Jde to? A jak dlouho jste po Skole? Nékolik let? A

stejné si vétSinu jmen vybavite témér bez premysleni.

Je to tim, Ze jména spoluzakl mate uloZena v dlouhodobé paméti a
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jména lidi z dovolené jste uloZili pouze do kratkodobé paméti, ze které po

nékolika dnech mizi.

dlouhodobd pamétf  kratkodoba pamét

A presné takto je to v jazyce se slovicky, frazemi, novou gramatikou apod.
Pokud Vas skolni systém neucil, jak ukladat naucenou latku do
dlouhodobé paméti, pravdépodobné jste se vSe nabiflovali na pisemku, tu

jste zvladli, ale nyni jiz neumite témér nic z tenkrat nauceného.

Neni to vase chyba, je to fatalni selhani vyukového systému, ktery

srv v

vyhazoval Vas cas energii z okna.

Pro pochopeni toho, co se ve vasi hlavé déje se vratme do 19. stoleti za

némeckym psychologem Hermannem Ebbinghausem.

Ten se vénoval vyzkumu lidské paméti a vytvofil kfivku fungovani lidského

mozku, ktera je nyni znama jako Ebbinghausova kfivka zapominani.
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Dlouhodoba pamét

© 20 min.

O 1hod.

Zapamatovani (%)

© 9hod.

Cas (pocet dni)

Z Ebbinghausovy krivky je jasné, jak s pribyvajicim ¢asem ve specifickych

intervalech zapominame vic a vic naucené latky.

Obranou proti této nezvratné vlastnosti lidské paméti je spravny zplsob
opakovani. A je potifeba zdlraznit pravé slovo ,spravny”, protoze

nesprdvné zpusoby opakovani jsou totalni ztratou casu.

prikladem
nespravného opakovani
je klasicke biflovani
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Prikladem nesprdvného opakovani mliZze byt napf. klasické biflovani
znamé ze Skoly. Urcité si pamatujete, kdyz jste se jednu véc biflovali tfeba

10x za sebou, tak za tyden jste si témér nic nepamatovali.

Navod, jak spravné opakovat nam da takzvana krivka fizeného uceni.

© 20 min.

Q1 hed.

Q 9 hod.

Podivejte se na predchozi graf, ktery jsem o kfivku fizeného uceni rozsifila.
Vidite ty vysledky? Pokud naucenou latku spravné neopakujete, do tfech
tydn( si pamatujete pouze 21 % toho, co jste jiz jednou uméli. Pokud ale
spravné opakujete, zapamatujete si ve stejném obdobi az 85 % latky,

kterou jste se ucili. To je vice nez 4x tolik. A rozdil? Jen spravné opakovani.

Jak spravné opakovat poznate pravé z doplnéné krivky rizeného uceni.
Absolutné nejlepsich vysledk( dosahnete, kdyz latku opakujete jesté v
den uceni a nasledneé si ji zopakujete druhy, sedmy a dvanacty den. Z
pocatku opakujte latku i s jejim peclivym procvic¢enim. Cim vice ji budete
mit osvojenou, postaci jiz jen jeji strucné pripomenuti. | malé pripomenuti

totiz ozivi mozkové spoje a vryje latku hloubéji do paméti.

Easylingo



Dodrzuj vzdy
pravidlo 30/20

Vite, co se stane, kdyZ se povésite za ruce na hrazdu a budete tak chtit

hodinu vydrzet?
Spadnete...

Je to ochranny mechanismus vaseho téla proti pfetéZovani svalll. Kdyz je

sval pretizen, prestava fungovat.

A stejné tak to je s vaSim mozkem. Ten je také jenom sval. Kdyz ho
pretiZite, tak se prosté nenecha, brani se a nespolupracuje, at se snazite

sebevice.

Abyste pochopili, jak plisobi pretiZzeni na vas mozek, ukazu vam kfivku

udrZeni pozornosti v zavislosti na délce studia.
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Kfivka pozornosti

© 30min.

© 45min.

UdrZeni pozornosti (%)

Cas (minuty)

Z ktivky je jasné vidét, Ze VaSe pozornost v prabéhu vyuky postupné klesa.

Za 30 minut ucéeni klesne 0 40 % a za 45 minut dokonce o0 60 %. Nema tedy
smysl studovat v jednom bloku 45 minut, tak jak jste zvykli ze Skoly. Je
idedlIni zastavit vzdélavaci blok ve dvacaté minuté, presné jak to potvrzuje

i kfivka pozornosti.

0 nema smysl studovat
45 minut jako ve Skole

A

—_—
[
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Pro vétsi intenzitu studia je sice mozné studovat i vice 20 minutych blok{
za den, ale pokud jste zaméstnany ¢lovék s rodinou nebo dalSimi zajmy,

tak Vam to mozna zni jako nerealné sci-fi. A ani Vam to nedoporucuiji.

Studium jazyka je dlouhodoby proces a je potreba si nastavit takovou
intenzitu studia, kterou udrzite v nadseni nejen na zacatku, ale i po

nékolik mésicich.

Dalsim dllezitym krokem je védét i jak funguje motivaéni kivka.

Tato kfivka ukazuje, jak klesd Vase motivace ke studiu v zavislosti na tom,
kolik nové latky se v jednom studijnim bloku ugite. Cim vice nového se
najednou ucite, tim méné Vas vyuka bavi a tim méné jste motivovani.

Rozhodné byste méli pfi vyuce vice opakovat nez se ucit nové latky.

Budete-li z vétsi ¢asti opakovat to, co uz vite, Vas mozek nebude ve

stresu a u¢eni mu ptijde mnohem lépe.
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Vim, Ze ve Skole jste se vétSinou nové latce vénovali az 90 % studijniho
Casu, ale toto je z pohledu motivace velmi, velmi Spatné. Nové latky
zarazujte do jednoho studijniho bloku jen zhruba 30%, veskery ostatni cas

vhodnou formou opakuijte.

20 minut vyuky q 30 % nové latky

- y

zlaté pravidlo 20/30

Vyse uvedené dva body souhrnné nazyvame ,,zlaté pravidlo 20 na 30,
tedy 20 minut vyuky, ve které mate jen 30 % nové latky. Toto pravidlo je

tak zakladem naseho tretiho tajemstvi, tedy nepretézovani mozku.

Vhodné je, aby Vasich 20 minut jazykové vyuky mélo v kazdém dni
vyhrazené své stale misto. A to nejenom termin, kdy zacnete, ale i termin,
kdy skoncite. Neméjte Spatny pocit z toho, Ze jiz po 20 minutach koncite.

Jasné, Ze byste vydrzeli studovat i déle, ale nedélejte to.

Radéji sviij mozek naprogramujte tak, Ze po 20 minutach je ten nejlepsi
moment, kdy prestat. Tim padem ho vice motivujete, aby se nemohl
dockat dalsi lekce. ProtozZe uz po par lekcich Vas instinktivni mozek vi, ze

to neboli a vyuka jde snadno a rychle.
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Uc se slovicka
metodou NeuroConnect

Ucite se deset novych slovi¢ek uz aspon pll hodiny a pofad Vam nelezou
do hlavy? A co byste fekli tomu, pokud bychom Vam ukazali metodu, jak
je mozné naucit se 125 novych slovicek za 5 minut? Libilo by se Vam to?
Ale fikate si, Ze je to nesmysl, Ze? Prekvapim Vas, je to realné. Takto rychle

se uci Simon REINHARD, soucasny svétovy Sampidn v této discipliné. Je to

neuvéritelné, co lidsky mozek dokaze.

Nebudu Vam samoziejmé tvrdit, Ze Vas naucim, jak dosahnout stejnych
vysledkd, ale i 20 novych slovicek za 5 minut by bylo fajn, co fikate?
Pojdme na to, ukazu Vam tajemstvi, které se za timto tuspéchem skryva.
A jak uZ to Casto byva, ty nejlepsi metody byvaji i velmi jednoduché, pokud

se dodrZuje ten spravny postup. Rychlé uceni slovicek pomoci metody
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NeuroConnect je sloZzeno ze tfech snadnych krok( — predstavivost, pribéh,
upevnéni.

1. PREDSTAVIVOST

N4as mozek pracuje ve viemech nebo pro zjednoduseni feknéme v
myslenkach. Svét kolem sebe vidime jako vjemy, které maji sv(j tvar,
hmotnost, velikost, vini, chut apod. Co si vybavite, kdyz reknu zmrzlina?
Predstavim si pravou italskou zmrzlinu a mou oblibenou cukrarnu na
sicilské kolonadé. Obrovské kopecky vanilkové a ovocné zmrzliny, co maji

chladivou, a tak dokonale smetanovou chut.

Hned bych si ji dal. Samotné slovo zmrzlina tak vyvola vSechny tyto pocity

a takto pracujeme se slovi¢ky v nasem materském jazyce.

Jenze kdyzZ se ucime cizi slovicka metodou mechanického zapamatovani,
tedy u¢ime se zmrzlina — ice cream, zmrzlina — ice cream, zmrzlina —ice
cream, tak se v mozku Zadny vjem nevytvari. Jediné, co do svého mozku

po dlouhé dobé dostaneme je asociace slov zmrzlina a icec ream. Ale
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nejen, ze takto ulozené slovicko velmi rychle zapomeneme, protoze k
nému nemame pfirazeny zadny nas pocit, Zadny vztah. Zaroven si ho pfi
pouziti mnohem pomaleji vybavujeme. Mozek totiz pod slovickem ice
cream nema zarazen Zadny vjem, a tak musi nejdfive ice cream
mechanicky prevést na zmrzlina a pak si teprve vybavit vSechny pocity a

cely obraz zmrzliny.

ice cream

zmrzling

Takze v prvni kroku si nové slovicko vidy co nejbarvitéji predstavujte. Je-
li to predmét, imaginarné se ho dotykejte, Cichnéte k nému, ochutnejte,
predstavujte si, jak ho pouzivate, co s nim délate, a hlavné maximalné
zapojujete emoce, které k danému slovu mate. Dobfe to jde predevsim u
podstatnych jmen a sloves. Cim nazorné;si jste, &im vice emoci zapojite a
¢im vice jdete do detailu, tim Iépe. Vlastné si jen tak hrajete a UpIné
zapomenete na to, Ze se ucite slovicka. Kazdé nové slovicko je potreba

timto zpusobem ihned spojit s Vasimi viemy.
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2. PRIBEH

Druhym krokem je pfibéh. Pokud se Vam nové slovicko pevné usadilo v
paméti hned v prvnim kroku, je to skvéla zprava a tento druhy krok
mUZete preskocit a jit rovnou na fazi upevnéni. Rada slovi¢ek ale neptjde
hned tak dobie a my si pomUzZeme vyuzitim pribéhu, a to pomoci metody
klicového slova. Tato metoda byla opakované védecky testovana a ma

skvélé vysledky.

Sklada se ze dvou krokd. V prvnim kroku si najdete ceské slovicko, které
zni podobné jako to anglické, které se chcete naucit. A ve druhém kroku
tato dvé slova spojite vétou i imaginarnim pribéhem, ktery Vas
napadne. Ukazu Vam priklad. Chcete se naucit anglické slovi¢cko God, coz
je Cesky Buh. God zni podobné jako Karel Gott a tak Vas napadne treba

véta: “To je Buh, ten nas Kdja Gott”.

19
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Davejte pozor na to, aby ceské slovo, tedy vyznam toho anglického, bylo
ve vété na prvnim misté. Vymyslené véty si prlibézné zapisujte a
upevnujte podle tfetiho bodu, ke kterému se dostaneme za chvilku. Ted'

jesté dva priklady.

SkFin je anglicky cabinet (kabinet) a tak si mGZete pfedstavit, Ze jste ve
Skole, venku lije jak z konve a Vy vidite, jak vykladaji z auta uplné nové

skfiné a celé mokré je stéhuji ucitellm do kabinetu.

Anglicky slon je elephant a kdyZ nenajdete celé podobné znéjici slovo v
cestiné, tak si ho rozdélte. MUzete si tak predstavit, Ze jste zamlada na
party a nékoho napadne hrat proslulou flaku. Rada padne na kamaradku

Eli, ktera ma dat fant. Cekate, Ze si sunda tricko, ale viechny Vas prekvapi,

protoze vytahne obrovského plySového slona.

20
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V ptibézich co nejvice prehanéjte a maximalné zapojujte svou fantazii.
Lépe se Vam bude pamatovat, kdyz je néco velké, v pohybu, vtipné, a
dokonce, je to neuvéritelné, i to co ma eroticky podtext. Hodné zapojujte

emoce a par vterin si danou situaci predstavujte a ukladejte do pameéti.

Mozna si nyni fikate, Ze takhle si velmi rychle zasypete pamét desitkami
pfibéhu, ale nebojte se — pribéhy postupné odejdou a v paméti zistanou
uz jen slovicka. Také muzZete mit pocit, Ze je to metoda hodné namahdva
na predstavivost. Ze zacatku se to tak muze jevit, protoze obvykle svou
predstavivost takhle intenzivné asi nevyuzivate. Ale chce to prekonat

prvnich dvacet tficet slovicek a blaznivé napady se na Vas budou jen valit.

Mimochodem, tahle metoda zaroven zpomaluje proces starnuti Vaseho
mozku, a tak ona pocatecni ndmaha s vymyslenim pribéht za to urcité

stoji. Kdo by nechtél byt pofad mlady na duchu, ze ano?

tato metoda zpomaluje
proces starnuti mozku

21
EasyLingo



3. UPEVNENI

Poslednim krokem je faze upevnéni, protoze to, co nepouzivate, to mozek
zapomina, aby si uvolnil pamétovou kapacitu. Vy ted’ uz diky kfivce

fizeného uceni vite, jak na to. Tedy opakovat druhy, sedmy a dvanacty

den. Slovicka ale doporucujeme opakovat pravidelné a dlouhodobé.

Napiste si je tfeba na karti¢ky, na jednu stranu anglické slovicko, na
druhou stranu ¢eské slovi¢ko s pribéhem a prolistujte si je kazdy den pred
spanim. Slovicko, které Vam je jasné dejte Uplné dospod hromadky s

kartickami, to, které Vam jesté tolik nejde, zaradte doprostred.

22
EasyLingo



5 Maximalné praktikuj
metodu obklopeni

Védéli jste, ze potiebujete 10.000 hodin intenzivniho studia ¢i tréninku k

tomu, abyste se v jakékoliv oblasti stali experty?

Z toho pro vas bohuzel plyne Spatna zprava. Pokud jste ve Skole méli,
feknéme dvé hodiny anglictiny tydné po pét a Ctyficeti minutach, tak byste

se timto tempem stali expertem na anglictinu za 128 let. Nic moc, ze?

Reknéme ale, 7e nepotfebujete byt zrovna svétovym expertem na vybrany
cizi jazyk, ale Ze vam staci se domluvit a byt jen tfeba desetinou experta. |
tak budete potrebovat pfi uvadéném tempu studia necelych 13 let

spravné vedeného studia jazyka k dosazeni vaseho cile.

A opravdu téch 13 let vydrzite soustfedéné studovat?
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Anebo se vzdate zazitého mylného stereotypu ze Skoly a budete ochotni

pfijmout spravny rytmus studia jazyka?

Takova zména vas pritom nemusi stat pfilis dalSiho Usili ani ¢asu. Bude
stacit, kdyz se cizim jazykem vhodné obklopite a ten se tak postupné
stane samoziejmou soucasti vaseho Zivota. Nebudete se tedy cizi jazyk jiz

jen ucit, budete ho Zit.

At jste, kde jste, at délate, co délate, vidy myslete na to, jak se cizim

jazykem obklopite. Chodit jednou nebo dvakrat tydné na hodinu ciziho

jazyka nestaci. Je potreba udélat néco vice...

Mozna hodné lidi namitne, Ze je to neredlné, Ze metodu obklopeni jde
praktikovat jen, kdyz Zijete v cizi zemi. Pfesvédc¢im vas o opaku. Mam pro

vas celou fadu ovérenych zdroj(, které doporucujeme nasim studentim.
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Zkuste kazdy z nich a ty, které vam budou fungovat nejvice, ty délejte
pravidelné. Kazdy student je jiny, kazdému vyhovuje néco jiného, a tak

délejte jen to, co vas oslovi a co vas bavi. U toho totiz vydrzite.

. - - "
moznosti obklopjenu S

B isou dnes stovky."..

L4

MozZnosti obklopeni jsou v dnesni globalizované dobé stovky, pojdme si

nékteré z nich vyjmenovat.

o Ctéte knizky v cizim jazyce a klidné zaénéte pohadkami pro t¥ileté
déti.

e Divejte se na filmy a opét se nestydte zacit na pohadkach. Sledujte
televizni seridly v originale.

e Poslouchejte podcasty na témata, kterad jsou vam blizka.

e Sledujte v cizim jazyce zpravy.

e Hrajte pocitacové hry v originalnim znéni.

e Prepnéte si telefon a pocitac¢ do ciziho jazyka.
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Vytisknéte si karticky se slovicky a méjte je vidy u sebe.

Nebo si kartickami polepte jednotlivé pfredméty ve Vasem byté.
Velmi dobfe funguji napfiklad polepky potravin v lednicce.
Délejte si cizojazyéné nakupni seznamy.

Stahnéte si na internetu texty k pisnickam a procitejte si je pfi
poslouchani.

Na socialnich sitich sledujte komentare a blogy cizinca.

Nebo si tfeba ¢téte v cizim jazyce o destinaci, kam se chystate na
dovolenou.

Ti pokrocilejsi si mohou najit partnera na konverzaci na tematicky
orientovanych webech.

A ty odvaznéjsi mizu nasmérovat na zahrani¢ni seznamky, kde je
konverzace a chatovani tou hlavni aktivitou. A kdo vi, treba se z

vaseho partnera na konverzaci vyklube partner na cely Zivot.

Easylingo
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Nezapominej
na kazdodenni
motivaci

Polozim vam dalsi otazku. Kolikrat v uplynulych letech jste si dali
pfedsevzeti, 7e tenhle rok se uz koneéné naudite cizi jazyk? Ze tentokrat to
prosté uz vyjde. M(Zu vam prozradit, Ze nejste sami. VZdy v lednu délame
na toto téma dotaznikovy prlzkum a predstavte si, Ze kazdy rok nebo
alespon jednou za nékolik let si dava novorocni predsevzeti uctyhodnych
91 % nasich respondenttl. BohuZel vice nezZ tfem ctvrtindm z nich vydrzi

jejich odhodlani méné nez par mésicu a zklamané konci.

Nebudeme si nic nalhdvat a nalijeme si Cistého vina. Je to tim, Ze ¢lovék je
od pfirody liny tvor a pokud neni neustdle néé¢im popohanén, usne na

vaviinech. A ono popohanéni neni nic jiného nez motivace.
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Jsou mezi nami vyjimecni jedinci, ktefi jsou extrémné motivovani vnitiné,
a kterym ja rikam jednoroZci. To proto, Ze je pékné tézké na néjakého
takového narazit. A pak je zde drtiva vétsSina vSech normalnich lidi, tfeba
jako ja, kterym vnitini motivace staci do zacatku, ale pak potrebuji néco z
vnéjsku, co je tahne z mista. Jinak nejsou schopni se v jazyce pohnout

dopredu.

Témito vnéjSimi motivatory mohou byt bud'lidé nebo prehledny systém,

ktery vas bude jednoduse kontrolovat a vést v celém studiu jazyka.

Ovsem uplné nejlepsi je mit kombinaci téchto dvou véci dohromady. To
znamena, Ze mate takového svého osobniho jazykového partaka a zaroven

systém, ktery vas neustdle udrzuje v pIné motivaci.
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Jak je to tedy s tim partakem? V idealnim pripadé je nejlepsi mit nékoho

na podporu motivace a nékoho na jazykovou podporu.

™

| Q0O

4

Na podporu motivace nemusite mit jazykare. Staci kamarad ¢i clen
rodiny, se kterym budete sdilet svij studijni plan, budete si spolecné
odskrtavat vase splnéné dilci cile a budete se s nim délit o vase jazykové
uspéchy a neuspéchy. Pokud totiz vase jazykové cile s nékym sdilite, jste
mnohem vice motivovani je splnit, protoze nechcete svého partaka
zklamat. Mate-li v okoli nékoho, kdo chce cizi jazyk také ovlddnout, tak je

to idealni kandidat na vaseho partaka.

Pro zvySeni motivace ovsem musite mit béhem vaseho studia po ruce i
nékoho, kdo cizi jazyk velmi dobie ovlada. Urcité znate situaci, kdy néco
délate, ono vam to nejde nebo tomu nerozumite a nejradéji byste s tim
hned sekli. V ten okamzik jste se dostali do demotivacniho pasma a
potfebujete nékoho, kdo vam problémovou pasaz hned ted vysvétli a co

nejrychleji vas z toho demotivacniho pasma vytahne nahoru.

29
Easylingo



Jiz brzy odhalime...
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